
レクぴよ通信

-４月１３日-
2022

in宮前福祉会館

工程
①おもちゃでの自由遊び
②手遊び「はじまるよのうた」
③手遊び その１
④絵本読み聞かせ「14ひきのぴくにっく」
⑤親子の触れ合い遊び
⑥紙芝居読み聞かせ「はないっぱいになあれ」

⑦手遊び その2
⑧手作りおもちゃプレゼント＆遊び時間
「紙コップ動物」

⑨手遊び「とけいのうた」
⑩お菓子を渡して終了 その後消毒

時間：15：00～16：15
参加者：２組５名
年齢層：２～６歳
配布物：紙コップ製の動物

お菓子

レクレーション部メンバー ４名



レクぴよ通信

-５月11日-
2022

in宮前福祉会館

工程
①おもちゃでの自由遊び
②手遊び「はじまるよのうた」
③手遊び 「おべんとばこのうた」
④絵本読み聞かせ
⑤親子の触れ合い遊び
⑥紙芝居読み聞かせ

⑦手遊び 「パン屋さん」
⑧手作りおもちゃプレゼント＆遊び時間
「紙コップ製ガシガシハンド＆
シャカシャカバトン」

⑨手遊び「とけいのうた」
⑩お菓子を渡して終了 その後消毒

時間：15：00～16：15
参加者：３組６名
年齢層：２～６歳

配布物：紙コップ製の手の形の
おもちゃ

ラップの芯を用いたバトン
お菓子

レクレーション部メンバー ４名



レクぴよ通信

-６月８日-
2022

in宮前福祉会館

工程
①おもちゃでの自由遊び
②手遊び「はじまるよのうた」
③手遊び 「かみなりどん」
④絵本読み聞かせ「グリーンマントのピーマンマン」
⑤親子の触れ合い遊び「爆弾ゲーム」
⑥紙芝居読み聞かせ「ごきげんのわるいこっくさん」
⑦手遊び 「1匹のカエル」
⑧手作りおもちゃプレゼント＆遊び時間
「折り紙のカエル」

⑨手遊び「とけいのうた」
⑩お菓子を渡して終了 その後消毒

時間：15：00～16：15
参加者：３組８名
年齢層：２～６歳
配布物：折り紙のカエル

お菓子

レクレーション部メンバー ４名



レクぴよ通信

-７月１３日-
2022

in宮前福祉会館

工程
①おもちゃでの自由遊び
②手遊び「はじまるよのうた」
③手遊び 「ラーメン体操」
④絵本読み聞かせ
⑤親子の触れ合い遊び「朝 昼 夜ゲーム」
⑥紙芝居読み聞かせ

⑦手遊び 「さかながはねて」
⑧手作りおもちゃプレゼント＆遊び時間
「安らぎのジャー」

⑨手遊び「とけいのうた」
⑩お菓子を渡して終了 その後消毒

時間：15：00～16：15
参加者：２組５名
年齢層：２～６歳

配布物：プラスチックの容
器を使用したおもちゃ

お菓子

レクレーション部メンバー ４名



レクぴよ通信

-８月２４日-
2022

inげんここるーむ

工程
①おもちゃでの自由遊び
②手遊び「はじまるよのうた」
③手遊び
④絵本読み聞かせ
⑤親子の触れ合い遊び
⑥紙芝居読み聞かせ

⑦手遊び その2
⑧手作りおもちゃの遊び時間
「夏祭り」ワニワニパニック
魚釣り ヨーヨー釣り

⑨手遊び「とけいのうた」
⑩お菓子を渡して終了 その後消毒

時間：10：00～11：30
参加者：２組５名
年齢層：２～６歳
配布物：お菓子

レクレーション部メンバー３名



レクぴよ通信

-１０月7日-
2022

in宮前福祉会館

工程
①おもちゃでの自由遊び（縁日仕様）
②手遊び「はじまるよのうた」
③手遊び 「大きな栗の木の下で」
④絵本読み聞かせ「雪だるまの絵本」
⑤親子の触れ合い遊び
⑥紙芝居読み聞かせ

⑦手遊び その2
⑧手作りおもちゃプレゼント＆遊び時間
「紙コップロケット」

⑨手遊び「とけいのうた」
⑩お菓子を渡して終了 その後消毒

時間：15：00～16：15
参加者：３組５名
年齢層：１～６歳
配布物：紙コップ製ロケット

お菓子

レクレーション部メンバー ４名



レクぴよ通信

-１１月７日-
2022

in宮前福祉会館

工程
①おもちゃでの自由遊び
②手遊び「はじまるよのうた」
③手遊び その１
④絵本読み聞かせ
⑤親子の触れ合い遊び
⑥紙芝居読み聞かせ

⑦手遊び その2
⑧手作りおもちゃプレゼント＆遊び時間
⑨手遊び「とけいのうた」
⑩お菓子を渡して終了 その後消毒

時間：15：00～16：15
参加者：１組１名
年齢層：２歳
配布物：手作りおもちゃ

お菓子

レクレーション部メンバー ６名



レクぴよ通信

-１２月２７日-
2022

inげんここるーむ

工程
①おもちゃでの自由遊び
②手遊び「はじまるよのうた」
③「爆弾ゲームお正月Ver」
④絵本読み聞かせ
⑤手袋シアター（手遊び）
⑥六角返し あがりめさがりめ

⑦福笑い
⑧手作りおもちゃプレゼント＆遊び時間
⑨手遊び「とけいのうた」
⑩お菓子を渡して終了 その後消毒

時間：10：00～11：30
参加者：６名
年齢層：１～７歳
配布物：手作りこま

お菓子

レクレーション部メンバー ３名



レクぴよ通信

-１月２０日-
2023

inきらら館

工程
①おもちゃでの自由遊び
②手遊び「いないないばぁ アンパンマン」
③手袋シアター 「のぼるよコアラ」
④「むすんでひらいて」
⑤リズム遊び 「やまのおんがくか」
⑥紙芝居読み聞かせ
⑦手作りおもちゃプレゼント＆遊び時間
マラカス
⑧手遊び「とけいのうた」
⑨終了 その後消毒

時間：15：00～16：15
参加者：９組１５名
年齢層：１～７歳
配布物：手作りマラカス

レクレーション部メンバー ３名



レクぴよ通信

-２月２２日-
2023

inきらら館

工程
①おもちゃでの自由遊び
②手遊び「はじまるよのうた」
③スケッチブックシアター 「まあるいたまご」
④大型絵本 「きんぎょがにげた」
⑤手袋シアター 「だるまさんが」
⑥まんまるちゃん
⑦手遊び 「とけいのうた」
⑧おもちゃ（手作り）プレゼント＆遊び時間
終了 その後消毒

時間：15：00～16：15
参加者：17名
年齢層：１～７歳
配布物：手作りの動物の人形

レクレーション部メンバー ３名



レクぴよ通信

-３月２２日-
2023

inげんここるーむ

工程
①おもちゃでの自由遊び
②手遊び「はじまるよのうた」
③絵本読み聞かせ
④どうぶつたいそう
⑤手遊び 「ひげ爺さん」
⑥春にまつわるクイズタイム

⑦手作りおもちゃプレゼント＆遊び時間
⑧手遊び「とけいのうた」
⑨終了 その後消毒

時間：10：00～11：30
参加者：１組２名
年齢層：１～２歳
配布物：手作りおもちゃ

レクレーション部メンバー ６名
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