
エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分

629 23 13 101 3.0 706 21 27 90 4.0 652 26 17 91 4.0 742 22 31 86 3.3 525 28 6 85 3.8 610 29 13 87 3.7

エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分

763 25 27 101 3.0 884 37 38 91 2.9 768 26 24 109 3.4 914 24 37 118 4.9 890 37 37 93 2.9 720 28 16 112 2.9

エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分

797 27 22 115 3.6 903 21 31 125 3.7 797 15 23 127 3.7 587 10 4 122 2.1 877 16 30 131 4.1 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分

745 22 13 131 3.2 436 16 4 57 3.3 416 24 22 107 4.7 826 21 17 140 2.4 864 28 34 106 4.6

エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分

エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分

エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分

エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分

エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 炭水化物 塩分

ヒレカツ

6月17日(土)

サゴシ照焼き

冷し坦々麺

鶏肉の唐揚げ

カレーライス

6月16日(金)

さけ塩焼き

酸辣湯飯（サンラータン飯）

ハンバーグデミソース

甘辛鶏天丼

6月15日(木)

豚肉の生姜炒め

冷しゃぶサラダそば

エビカツ

ハヤシライス

6月14日(水)

鶏肉の味噌焼き

6月12日(月)

鯵の南蛮漬け

6月13日(火)

柳川風煮

鶏肉の磯風味揚げチーズメンチカツ

回鍋肉飯

タラのスパイシーカレー焼

鶏肉の照焼きマヨ丼

たっぷり野菜のミートソーススパゲティー

（小鉢・ごはん・汁物付き）

（ごはん・汁物付き）

丼セット
￥400

（汁物付き）

※材料の都合によりメニューが変更になることがあります。ご了承下さい。

※丼セットにつきましてはテイクアウト《丼単品￥400》も販売しております。
※丼セットにつきましてはテイクアウト《丼単品￥400》も販売しております。

※土曜、祝日は縮小営業させて頂きます。

※材料の都合によりメニューが変更になることがあります。ご了承下さい。

おふくろ定食

ボリュームセット

ヘルシーセット

￥400

￥450

￥400

※冷麺販売日はヘルシーセットはお休みさせて頂きます。ご了承下さい。


