
カゴ
メ ベジチェック

22(月)
7/

11：30～13：30

倉凌会館ホールにて

※1か月～2週間前の食事による緑黄色野菜のカロテノイドに反応するよ！
ぜひ野菜を沢山食べてチャレンジしてみて下さい！

骨の健康チェック

当日、食堂ご利用者様に
スムージーを配布致します

萼の会の日

併設して骨密度測定も
実施をいたします
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